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Inventario de Depresion de Beck (BD!-2)

Nombre: E swa €60 Aduite e Estado Civil_(Jaion \‘bre
Edad:_ Q0 exoMuﬂe,v S Ocupaciénfira de  Educacion: Backi Vex
Fecha:_\3 10¢< 7018

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, &l que mejor describa el modo como se ha sentido las Gitimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el ndmero
correspondienie al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto, Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el ftem 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

0 No me siento triste.

DMe siento friste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan iriste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

®No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que jo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Sienio que no hay esperanza para mi futuro y que solo puede empeorar.

1

3. Fracaso

@No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las gue disfruto.
MDNo disfruto tanto de Ias cosas como solia hacerlo. )

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningtn placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
ONo me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

@No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado. -

7. Disconformidad con unc mismo.
OSiento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .

No me critico ni me cuipo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de o que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
+3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

(No tengo ninglin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Quefria matarme

3 Me mataria si fuviera la oportunidad de hacerlo.

10. l.lanto
@No lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequenez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacién -
No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
@Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecision

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

(Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion
®No siento gque yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y itil como solia considerarme

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
Tengo menos energia que la que solia tener,
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado nlngun cambio en mis habitos de suefio.
@@ Duermo un poco més que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos gue lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas més temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad
0 No estoy tan irritable que lo habitual.
stoy mas irritable que lo habituat.
2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ningin cambio en mi apetito.
dEMi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2h. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiera comer todo el dia.

19. Dificuitad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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(DNo puedo concentrame tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga ‘
0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

e fatigo o me canso mas faciimente que lo habitual. -
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
salia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.
21. Pérdida de Interés en el Sexo
0 No he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.
stoy menos interesado en el sexo de io que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: i 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve .............
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresion grave
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Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)
Nombre: Ve,ro“nfco; A\yarey Estado Civil Cacada

Edad:_ 16 Sexo Murer  Ocupacion Educacion:Recleiler
IFecha: \1 -os -2o2¢

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el ndmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifigue que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
@No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

4

3. Fracaso

No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4, Pérdida de Placer

®Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las gue disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo. i

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
@ No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho 6 que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

@No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado. !

3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
@Siento acerca de milo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .
@No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

@No tengo ningtin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Quefria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
@®WNo lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de liorar pero no puedo.

11 Agitacion
Ono estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento més inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es diffcil quedarme quieto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tenge que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en ofras personas o cosas.

2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecision

@Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificuliad que anies para {omar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion

@No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y ttil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Perdida de Energia

@ Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Sueiio

ONo he experimentado ningiin cambio en mis habitos de suerio.

2 Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermeo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.
@Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
0 No he experimentado ningin cambio en mi apetifo.
1a. Mi apetito es un poco menor que o habitual.
Mi apetite es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer fodo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
@Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificit mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga .
@No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual,

1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solfa hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
@No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo. '

*Puntaje Total: 2 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve .............
20-28 depresién moderada............. 28-63 depresién grave
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Inventario de Deprelsz';)n de Beck (BDI-2) -

Nombre:Sanrdva lera _derpeo Estado Civil__Solterq
Edad: 236 Sexo_Mujer  Ocupacion A&V Rea Educacion:

Fecha: \4 - 05202 %
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Instrucciones: Esfe cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las (ltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el numero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 {(cambios en los
habitos de Suerio} y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

GNo me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
@No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento més desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

y

3. Fracaso
No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso {otal.

4. Peéerdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
@D No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo. ]

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
@No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo
No siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado, - . ; ~
2 Espero ser castigado. - ' I
3 Siento que estoy siendo castigado. h -

7. Disconformidad con uno mismo.
©Siento acerca de mi lo mismo {ue siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .

@No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de o que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

@No tengo ninglin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Quefiria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
ODLloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lioro por cualquier pequenez.

3 Siento ganas de liorar pero no puedo.

11 Agitacion
@No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual,
1 Me siento mds inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

@ No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

2 He perdido casi todo el interés en ofras personas o cosas.

3.Me es dificil interesarme por algo. a
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13. Indecisién .
Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
1Me resulta méas dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualguier decision.

14, Desvalorizacién

@No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y Uil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

@Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio
o he experimentado ning(n cambio en mis habitos de suefio.
1a. Duermo un poco mas que lo habitual.
1b. Duermo un poco menos que [o habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual
3a. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
No he experimentado ningtin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor gue lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificit mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

1 Me fatigo 0 me canso mas facilmente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayorifa de las cosas que
solfa hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
o he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: 2. 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ Z29-63 depresion grave
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Inventario de Depresion de Beck {(BDI1-2)

Nombre:_sdaudra Tiser a B Estaoc\lo Civil Sol TeRar
Edad: 32 Sexo_Mojey Ocupacion eases® Educacidn:backi\le

Fecha: \3-65-2e38

Instrucciones: Este cuestionaric consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las tltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nimero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alio. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Sueno) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

2"'No me siento triste.

1 Me siento friste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

2 No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento més desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

4

3. Fracaso
& No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.

3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer

2 0Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanio de las cosas como solia hacerlo. ) |
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningtn placer de las cosas de las que solfa disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

2 No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

& No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado-

3 Siento que estoy siendo castigado. -

7. Disconformidad con uno mismo.
LrSiento acerca de mi Io mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica -

O-No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de [o que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
+3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
2&'No tengo ningtin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Queiria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. i.lanto
No lloro mas de lo que solfa hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion

#'No estoy mas inquieto o tenso que Io habitual.

1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

A No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en ofras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. indecisién
_¥Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion
A7 No siento gue yo no sea valioso

.1 No me considero a mi mismo tan valioso y ttil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

# Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Sueiio

ONo he experimentado ningun cambio en mis habitos de suefio.

1a. Duermo un poco mas que lo habitual.

5. Duermo un poco menos que o habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. trritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.

A Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ninglin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

M. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor gue antes.

2b. Mi-apetito es mucho mayor que lo habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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A No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga '

0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

AMe fatigo o me canso mas facilmente que io habituatl.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solfa hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
AEstoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: e 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresion grave

.............
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Inventario de Depresidon de Beck (BDI-2)

Nombre: Lizerh Cadona Cortes Estado Civil_L.1'bre
Edad:_ 7% Sexo_Myjev Ocupacionmee de  Educacion:
Fecha: 13-os~2o2s ok

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Bor
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las tltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circuio et nimero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto, Verifique qgue no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 {(cambios en los

habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito) e
1. Tristeza

0 No me siento friste.

MMe siento triste gran parte del tiempo -

2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.

@Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que 1o que solia estarlo—

2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi fufuro y que sdlo puede empeorar.
.

3. Fracaso

@No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.

3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las gue disfruto.
No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo. ,

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningln placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

o me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo
o siento que este siendo castigado
1 Siento quetal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismio.
@}iento acerca de mi lo mismo que siempre.

1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .
0 No me critico ni me culpo mas de Io habitual

stoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

+3 Me culpo a mi mismo por todo o malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
No tengo ningtin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Quefria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. i_lanto

@)o lioro mas de Io que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de liorar pero no puedo.

11 Agitacion

0 No estoy mas inquieto o tenso que fo habitual.

OMe siento mas inquieto o tenso que lo habitual,

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
Estoy menos interesado que antes en ofras personas o cosas.

2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecisién

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

(MVie resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encueniro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacién
(ONo siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y (til como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

(D Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado

3. No tengo energia suficiente para hacer nada. ~

16. Cambios en los Habitos de Suerio

ONo he experimentado ningan cambio en mis habitos de suefio.
Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mas irritable que [o habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
0 No he experimentado ningin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
Mi apetito es un poco mayor gue lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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®No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada. ‘

20. Cansancio o Fatiga !

0 No estoy més cansado o fatigado que lo habitual.

DMe fatigo o me canso mas facilmente que lo habituat.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
(@No he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: 12 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve .............
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresién grave
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Inventario de Depresion de Beck (BDI-2) -
Nombre: jeidy Thowona VeSquez Estado Civil_Solterq

Edad: 23 Sexo_ Muler Ocupacion_aag rase-Educacion: @uintd
Fecha: \A-o5-262¢ ’

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el moedo como se ha sentido las Gitimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el ndmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el flem 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito) -

1. Tristeza

{No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo “

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

®No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

L]

3. Fracaso
@®No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso {otal. .

4. Pérdida de Placer

@Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanfo de las cosas como solia hacerlo. )

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningtin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

. Sentimientos de Culpa

No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castige
o siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado. . v !
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7, Disconformidad con uno mismo.
iento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .
0 No me critico ni me culpo mas de Io habitual

(MEstoy mas critico conmigo mismo de o que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

+3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo gue sucede.

9, Pensamientos o Deseos Suicidas
0 tengo ningln pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo harfa
2 Querria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto a
@No lloro més de lo que solfa hacerlo.

1 Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de liorar pero no puedo.

11 Agitacion
No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil guedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

@No he perdido el interés en ofras actividades 0 personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas,

2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo. .
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3. Indecision

Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacién
@No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y tiil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con oiros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
@Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficienie para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio.

(12 Duermo un poco mas que lo habifual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2h. Duermo muche menos que lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad
No estoy tan irritable que lo habitual.
1 Estoy mas irritable que o habitual.
2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
0 No he experimentado ningtin cambio en mi apetifo.
1a. Mi apetito es un poco menor gue lo habitual.
Mi apetito es un poco mayor gue lo habitual.
a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

9. Dificultad de Concentracion
Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificit mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga .
0 estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
Me fatigo o me canso mds facilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer. .

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
(PEstoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: ! 0-13 minimo ....... 14-19 depresidn leve .............
20-28 depresién moderada ............ 29-63 depresién grave
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Inventario de Depresidn de Beck (BDI-2)

Nombre: A¥MMir’a Feren Estado Civil congromatds
Edad: {7 Sexo_Mdjer Ocupacion aMa de Educacion: &rimesie
Fecha: 13 -6S-102S ' Casa

Instrucciones: Esie cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gitimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el namero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un raismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifigue que.no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en-los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
o me siento triste.
1 Me siento iriste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan friste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.

fOMe siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sdlo puede empeorar.

L]

3. Fracaso

@No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso fotal.

4. Pérdida de Placer

@Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo. ]

2 Ohtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningtin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
@ No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que debetria
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

(No siento que este siendo castigado

1 Siento que-tal vez pueda ser castigado. o
2 Espero ser castigado. ¥
3 Siento que estoy siendo castigado. -

7. Disconformidad con uno mismo.
@Siento acerca de mi lo mismo que siempre.

1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .

@No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
No tengo ningin pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Queftria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

@No Jioro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacién

®No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

| )
12 Pérdida de Interés

@No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

3.Me es dificil interesarme por algo. g
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13. Indecisién
@Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion
@No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y Util como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

Tengo tanta energia como siempre.

. Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Sueiio
o he experimentado ninglin cambio en mis habitos de suefio.
1a. Duermo un poco mas que lo habitual.
1b. Duermo un poco menos gue lo habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b. Duermo muche menos que lo habifual
3a. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad
@No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
0 No he experimentado ningin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que io habitual.
y Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo ef dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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DNo puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga _

@No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo 0 me canso més facilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
@ No he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

‘Puntaje Total: 2 0-13 minimo ....... 14-19 depresién leve .............
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresién grave
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Inventaric de Depresign de Beck (BDI-2) 1
Nombre:( u 7 anc?b aliang Estado Civil_ Union [ ihre

Edad: 3£é Sexo g,ﬂer Ocupacionma decasa Educacion{dach ller

Fecha: 13-08-2032%

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el ntmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifigue que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el iiem 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
o me siento friste.
1 Me siento triste gran parte del fiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportario.

2. Pesimismo
@No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solla estario.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

1

3. Fracaso
{@No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso fotal.

4. Pérdida de Placer
(D Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo. _
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningtin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
@No me siento particularmente culpable.
1 Me siento cuipable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
-
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

®No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado. -

7. Disconformidad con uno mismo.
Osiento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica -

@No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
+3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
o tengo ningtin pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Queftria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

@No lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion '
ONo estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Izstoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

No he perdido el interés en ofras actividades o personas,
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

----------
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13. Indecision

omo mis propias decisiones tan bien como siempre.
1Me resulia mas dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion
@No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y Util como solia considerarme

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con ofros.
3 Siento que no vaigo nada.

15. Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
Tengo menos energia gue la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningtin cambic en mis habitos de suefio.
ia. Duermo un poco mas que lo habitual.

(® Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3Ja. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano v no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad :
ONo estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas frritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.

3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
o he experimentado ningdin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor ¢ue 1o habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer fodo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
Puedo concentralme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga .
0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
(DMe fatigo o me canso mas facilmente que io habitual, -
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

\
21. Pérdida de Interés en el Sexo
No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: A 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresién moderada ............ 28-63 depresion grave
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Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

Nombre: fngie Lorenan Zolivar Estado Civil(Q | bhee.
Edad: 4\ Sexo_ppwier  Ocupacioni.asey  Educacion 2o l«(\_a

Fecha: 1A /&S (202

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el numero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el numero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefno) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

0.No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportario.

2. Pesimismo

(ONo estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que soélo puede empeorar.

3. Fracaso
(0)No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso fotal.

4. Pérdida de Placer

@Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
(0®)No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

(ONo siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
(e perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica :
@No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo (ue sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
0 tengo ningun pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.

1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion
@No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecision

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

@‘)Vle resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion

©)No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
(3)No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Sueno
ONo he experimentado ninglin cambio en mis habitos de suerio.
1a. Duermo un poco mas que lo habitual.
B. Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual
3a. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad
(ONo estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ninglin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

@. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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U)No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

\DMe fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

(0)No he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: 11 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve .............
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresion grave
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Inventaric de Depresion de Beck (BDI-2)
Nombre: Ealermme Son2eler DS inaEstado Civil Union Clre

Edad:_ R0 Sexo_Mojev Ocupacion_ame de Educacion: Qo chiile -
Fecha:_42-0%-2an ¢ cas o

[nstrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno-de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el ndmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un rmismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el ftem 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

©No me siento friste.

1 Me siento triste gran parte del iempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
o estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo,
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

1

3. Fracaso

@No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de {o que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer
@Obtengo tanto placer como siempre par las cosas de las que disfruto.

1 No disfrufo tanto de las cosas como solia hacerlo. _

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningln placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

o me siento particularmente culpable.
1 Me siento cuipable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo
o siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado. : *
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
e perdido ia confianza en mi mismo.

2. Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No'me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .
0 me critico ni me culpo mas de lo habitual
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
*3 Me culpo a mi mismo por todo 1o malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
(@XNo tengo ningun pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Queriria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
L loro méas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

MMe siento més inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es difici] quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

& No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo. '
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13. Indecisién
0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
e resulta mas dificil gue de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

(54. Peasvalorizacion
0

No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y ttil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con oiros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Perdida de Energia
Tengo tanta energia como siempre.
1. Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio
ONo he experimentado ningln cambio en mis habitos de suefio.
1a. Duermo un poco mas que lo habitual.
1b. Duermo un poce menos que o habitual.
Duermo mucho mas que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual
3a. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Izstoy irritable todo el tiempo.

8. Cambios en el Apetilo
0)JNo he experimentado ningin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor qgue lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apelito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apelito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga _ ’
No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

1 Me fatigo 0 me canso mas faciimente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que

solfa hacer. -

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
@No he notado ning(in cambio reciente en mi interés por el sexo.
Estoy menos interesado.en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: 6 0-13 minimo ....... 14-19 depresién leve
20-28 depresién moderada ............ 29-63 depresion grave
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